Lugu sellest, kuidas Saksamaal hobusearstiks õpitakse

Triin Tohver, Hannoveri Veterinaaria Kõrgkool
Kes tahab väiksena saada tuletõrjujaks, kes õpetajaks, kes poemüüjaks …Loomaarsti ametist unistavad vist õige vähesed. Ehk on see ainult Eestis nii? Nii Skandinaavias,  Saksamaal kui ka Suurbritannias on veterinaaria üks kõrgeima numerus claususega erialasid, mida pääseb õppima vaid väike osa soovijatest. Saksamaal astub igal aastal ülikooli umbes tuhat uut tulevast veterinaari, nende hulgas ka palju rootslasi-norrakaid, kes kodumaal ihaldatud kohast ilma jäid. 

Eestis saab veterinaariat õppida Tartus Eesti Põllumajandusülikoolis. Minul on olnud õnn juba kolm aastat õppida Hannoveri Veterinaaria Kõrgkoolis ning sellest, kuidas saadakse hobusearstiks Saksamaal, tulebki allpool juttu.

Veterinaari paberite saamiseks peab ülikoolipinki kulutama viis ja pool aastat  ehk 11 semestrit (Eestis 5 aastat ehk 10 semestrit), mis on omakorda jaotatud kolme ossa: esimesed kaks aastat eel-kliiniline õpe, kolmas ja neljas aasta kliiniline ning viies praktiline õpe. Eksameid jätkub semestrite vahele piisavalt ka kõige nõudlikumale tuupurile. Viiest kuni seitsmest suulisest eksamist koosnevad blokid tuleb sooritada-läbida pärast teist, neljandat, seitsmendat, kaheksandat ja kümnendat semestrit ning üheteistkümnes neist ainult koosnebki, loenguid siis enam ei toimu. Pärast „saja ja ühe” eksami läbimist ei saada bakalaureuse kraadi uhkeks omanikuks, vaid teile ulatatakse hoopis loomaarsti diplom. Õige spetsialiseerumine ühele loomaliigile algab aga alles siis, kui minnakse noorem-assistendina tööle mõnda kliinikusse või praksisesse. Ühesõnaga: kassi arst peab teoreetiliselt oskama ravitseda ka lehma ja hobuse arst aidata tõbiseid kodujäneseid, sest ülikooliprogrammis seisavad kõik need loomad kõrvuti. Kes tahab omandada doktorikraadi, peab kirjutama uurimistöö, mis lisab viiele ja poolele õppeaastale veel keskmiselt kaks juurde.

Eel-kliiniline õpe möödub põhiliselt anatoomia ja füsioloogia tähe all. Kaks esimest aastat on tänu paljudele üldainetele nagu füüsika, keemia, botaanika ja zooloogia tudengite ringis tuntud ka “hiljem-ei-lähe-neid-niikuinii-vaja” nime all. Ja neid peetakse ka kõige igavamaks ja tüütumaks osaks õpingutest. Sõnad “hiljem” või “pärast seda” on õppurite seas väga levinud ja viitavad ajale tulevikus, mil loomaarsti paberid lõpuks ometi käes on. Mõned sagedamini üksteisele esitatavad küsimused on näiteks: “Millise looma peale sa pärast seda spetsialiseeruda tahad?” või siis “Mis sa hiljem teha tahad?”.
Kuulujutud anatoomia kohta, et esimese kuuga tuleb pähe õppida kõigi luude ja liigeste ladinakeelsed nimetused ning teada nende asukohta, on ütlemata leebed.  Anatoomia eksamil teise aasta suvel  nõutakse, et tudeng teab kõikide luude (ja hobusel, seal, lehmal, kassil ja koeral kokku jätkub neid küllaga) iga nuki ja lohu asukohta ning nimetust. Sääreluu ei ole mitte lihtsalt üks kont, vaid tema peal asub vähemalt seitse suurema või väiksema tähtsusega konarust,  mida iga eeskujulik tudeng peab näidata oskama. Kaheaastase anatoomia kursuse jooksul õpitakse luustikku vaid esimesel kuul. Järgnevad lihased, närvid, veresoonkond ja siseelundid, mida usinalt kaks korda nädalas poolteist tundi järjest prepareeritakse. Siinkohal pean paljusid kurvastama (või siis rõõmustama), et kuulujutud surnud konnade lõikumisest ei pea paika. Tudengitele tuuakse ette täies suuruses tulevased patsiendid ehk siis hobused, kitsed, sead, koerad ja kassid. Teadmine, et hobuse soolestik on 25 meetrit pikk on paljudele üllatav, aga selle tohutu organi nägemine ja katsumine jätab suu lahti ka kõige kõvemal mehel. Tulevaste hobukirurgide jaoks saavad koolikute operatsioonid aga kunagi olema igapäevane tegevus. 
Kui hobuste siseelundeid tudeeritakse viieteistkümneliikmelistes gruppides, siis väikeloomade peal õpivad lihaste, närvide, veresoonte ja muu anatoomilise asukohta viiesed grupid. Ühes semestris kokku ligikaudu 220 õpilast. Samas ei ole ülikool mingi loomade tapamaja –  nn õppematerjal ostetakse kokku lihakombinaatidest või saadakse ümbruskonna kliinikutelt, kus magama pandud loomad omanike loal ülikoolile annetatakse.

Tähtsuselt teine õppeaine, ja pärast anatoomiat enim kardetud eksam neil aastail on füsioloogia ehk siis õppeaine sellest, kuidas toimub seedimine, hingamine, liikumine jms.  Kindlasti on see aine, millega seonduvad kõige ulmelisemad seigad. Näiteks see, kuidas on võimalik konna südant veel tunde pärast omaniku kehast eemaldamist löömas hoida, või mis tunne on hoida kätt elava ja samal ajal sööva lehma maos. Viimast on omal nahal proovinud iga neljanda semestri tudeng Hannoveris, sest füsioloogia instituudil on kliiniku laudas lehm Milly koos tütrega, kellel mõlemal on külje sees 30 cm raadiusega auk, kust korgi eemaldamisel on tõesõna võimalik käsi sisse panna ja läbi mao seina tunda ka teisi lähedal asuvaid organeid nagu neer, maks ja põrn. Ainukeseks ettekirjutuseks selle tegevuse juures on pärastine korgi tagasipanemine.

Kolmas õppeaasta on eranditult kõigi tudengite lemmik. Esiteks on selja taga mahukas anatoomia eksam ning teiseks - tunniplaanis on lõpuks ometi hobuste, lehmade ja väikeloomade haigusi tutvustavad ained. Neli korda nädalas on kavas ka praktilised harjutused, kus õpilased pärast kaht aastat puhast teooriat elusate patsientide juurde lastakse. Samas hiilgab kolmas aasta ka oma eksamite vähesuse poolest. Neil, kes soovivad, on nüüd võimalik minna tööle mõnda ülikooli kliinikusse.
Tudengite ülesanneteks on õhtuste ravimite jagamine ning öösel saabuvate hädajuhtude puhul valvearsti assisteerimine. Bremser`ite, nii on seda tööd tegevate õpilaste üldnimetus (miks, seda ei tea keegi), lepingud on vaid aastased. Ühest küljest selleks, et võimalikult paljudele õppuritele kliinikus töötamise kogemust anda, ja teisest küljest ei tahagi eriti keegi rohkem kui aasta pideva unepuuduse all kannatada.

Kuuendal semestril toimub ka ammu oodatud “Bergfest” ehk “Mäepidu”, mis tähistab õpingutega poole peale jõudmist. Sel puhul jookseb kõik see enam kui 200 tudengit (unustasin öelda, et vaid umbes 10% neist on meessoost) läbi erinevate loengusaalide ja laulab mõõduka alkoholi mõju all sellest, kui hea meel neil on, et nad nii kaugele on jõudnud, ja kuidas nad nooremaid semestreid (ehk siis meie mõistes kursusi. Toim.) haletsevad. Tihti jutustavad värsid ka ebameeldivatest professoritest, muidugi neist, kellega enam tegemist teha ei tule. Kogu pidu kestab paar päeva,  millest hiljem jäävad mälestuseks vaid T-särgid, laulusalmikud ja fotod.

Pärast kolmandat õppeaastat  on eksamitevaba suvi ja seda on soovitav hästi kasutada, sest neljas ehk viimane loengute aasta on suurima õppemahuga. Seminare ja praktikume jätkub iga päev kaheksast nelja või seitsmeni, nende hulgas on ka paljude arvates üliigavad, aga kahjuks kohustuslikud toiduainetehnoloogia ning liha- ja piimahügieeni loengud. Samas käib aktiivne patoloogia ja farmakoloogia õppimine, mille kõrvalt praktilistele ainetele suhteliselt vähe aega üle jääb. 

Viies ehk teisisõnu praktiline aasta,  on iga tudengi enda organiseerida. Selle jooksul peab töötama kümme nädalat ühes ülikooli kliinikutest, kus õpilastele on ette nähtud intensiivne praktiline programm, mille läbimise järel tuleb samas kliinikus teha ka praktiline eksam. Seejärel tuleb mõnes ülikoolivälises loomakliinikus teha neljakuune praktika, lisaks sellele kolmenädalane tapamaja- ning omakorda sama pikk hügieenipraktika veterinaariaametis, lisaks ka kahenädalane toiduainetealane praktika.

Üheteistkümnendal semestril tehakse veel ainult eksameid, millest suurem osa käsitlevad toiduainetehnoloogiat ja loomaõigust.

On ülimalt naiivne mõelda ja öelda, et nii saadaksegi hobusearstiks, sest puhtast kooliteooriast on elusa patsiendi ees seistes vähe kasu. Õigeid praktilisi teadmisi hakatakse koguma alles pärast ülikooli lõpetamist, siis kui asutakse tööle noorem-assistendina. Hannoveri Ülikooli hobukliinik pakub sealsetele doktorandidele võimalust poole kohaga töötada ja siis kuulub nende töövaldkonda eelkõige anestesioloogia, st kõikidel operatsioonidel vastutavad narkoosi eest sealsed doktorandid. Pärast uurimustöö lõpetamist tõusevad värsked doktorid karjääriredelil täiskohaga assistendi positsioonile, kelle tööülesannete hulka kuulub juba  patsientide ravi (professorite range silma all) ja öövalved. Kui ollakse neli aastat assistendina töötanud, on võimalik teha spetsiaalne eksam, mille läbimisel ollakse lõpuks ametlikult “Fachtierarzt für Pferde” ehk siis hobusearst. Seda eksamit ei tee aga sugugi kõik veterinaarid, sest tegu on ikkagi ametinimetusega, mida kahjuks  ainult Saksamaal tunnustataksegi. 

Tee loomaarstiks saamiseni on küll pikk ja raske, aga siiani pole ma sellele asumist kordagi kahetsenud. Minu jaoks on see võimalus muuta hobi ehk siis hobused tulevaseks ametiks – mida paremat võikski tahta?

Kui keegi veterinaari ameti või Saksamaal õppimise vastu suuremat huvi tunneb, võtke aga julgelt ühendust: Triin Tohver, triin1@gmx.de
