Hobune lonkab - siimptomid, pohjused ja ennetus

Luu- ja lihaskonna haigused hobustel on vaga sagedased. Osaliselt on see ratsaspordiga kaasnev
paratamatus, aga sageli ka inimeste teadmatuse ja oskamatuse tagajarg.

Hobuseomaniku ja ratsaniku jaoks on kdige olulisem teada, kuidas ortopeedilisi probleeme ara
tunda, ning kuidas neid ennetada.

Luu- ja lihaskonna haiguste siimptomid
Luu- ja lihaskonna haigused avalduvad vaga erinevalt. KGige sagedasem ja kergesti daratuntav

siimptom on lonkamine ehk kaiguvahe. Kergemad lonked avalduvad ainult teatud harjutusi tehes,
ning neid on monikord raske margata, tugevamad lonked on ka sammus nahtavad. Tihti longet kiill
margatakse, kuid ei teadvustata, et tegemist on haigusliku ndhuga. Nn ratsmelonge, ebaihtlane
samm, lihem samm pooretel ja teised ebaregulaarsused hobuse liikkumises, on 16ppkokkuvottes koik
lonked, mis vajavad enamasti ravi. Tihti omanikud Gtlevad, et nende hobune jookseb tihele poole
lihema sammuga, aga kindlasti ei lonka, kuna ei 88tsuta seejuures nihtavalt peaga. Ulea-alla pea
kdigutamine lonke taktis on kiill Giks vGimalikest simptomitest, paraku alati hobused seda ei naita,
eriti just kergemate longete puhul.
Monikord valjenduvad ortopeedilised probleemid ka teisiti kui lonkena. Kerge ebamugavus seljas voi
jalgades voib olla p&hjus, miks koolisdiduhobune enam korralikult ei koonda, voi hiippehobune
parast maandumist minema kihutab. Samuti voivad selliste probleemidega kaasneda
iseloomumuutused: hobune muutub kurjaks, vGi loiuks, voi siis just narviliseks, pllides valu eest ara
joosta. Muidugi ei saa kdiki iseloomumuutusi ja halbu voistlustulemusi riputada ortopeediliste
hadade kaela.
Koige sagedasemad stimptomid:
1. Uhe v8i mitme jala ndhtav longe
a. lihema sammu vGtmine Uhe jalaga
b. komberdav/kange samm
C. peaga 66tsutamine lonke riitmis
d. “ratsmelonge”
e. ebaiihtlane samm
2. Probleemid sdidus
a. raskused koondusel/pikendusel
b. tempo muutus, eriti pooretel
c. torkumine, mahaajamine (tasemel, kus varem polnud probleeme)
d. kihutamine tokkele, voi parast maandumist
3. Kaitumisprobleemid
a. probleemid saduldamisel
b. igasugused iseloomumuutused (loidus, laiskus, narvilisus, kurjus jne.)

It's not always easy being a stallion, you know, I'm not particulady well-endowed,
I'm kind of shy, and I don "t enjoy chasing the females, I prefer to cuddle up with
a nice collection of poetry and a cup of herbal tea ...
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Pdhjuseid, miks tks hobune lonkama hakkab, vdib olla sadu. Tihti on longe mitme erineva ebasoodsa
faktori kokkulangemise tulemus. Kdige sagedasem pd&hjus (v.a. otsene trauma) on vale treening,
teisel kohal geneetilised soodumused, millele jargneb ebakorrektne rautus ja varkimine.

Koige sagedasemad longete poéhjused:
1. Trauma/kukkumine

2. Vead treeningus
a. liiga suur koormus, mis ei vasta treenituse tasemele
b. ebakorraparane treening (ndit.2x nadalas 1,5h ja 3x nddalas 20min.)
c. Uksluine treening (lihe ja sama harjutuse pidev kordamine, tihe kordetamine jne.)
d. lahike/olematu soojendus!!
Geneetiline soodumus
Ebakorrektne rautus ja/voi varkimine
Viahene liikumisvoimalus treeningute vahel; pikk seismine boksis
Ulekaal
Ebaregulaarsed susivesinikkurikkad s66gikorrad
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Halb sdidupinnas (ebaihtlane, liiga pehme, liiga kdva)

Kui trauma tagajarjel tekkinud longe annab endast marku kohe, siis kdik tlejaanud p&hjused on
pikaldase mdjuga ning tihti on vdimatu konkreetset longet siduda the ja ainsa negatiivse teguriga.
Longete taga peituvatest haigustest saab lugeda jargmisest artiklist : “Hobune lonkab - k&ige
sagedasemad haigused”.

Rddkida_haiguste ennetusest on lihtne, kuid neid nduandeid jargida tunduvalt raskem. Hobusel

voivad tekkida probleemid hoolimata kdigist omaniku pingutustest. Siiski on ennetus mitukimmend
korda lihtsam ja sadu kordi edukam kui hilisem ravi! See (tlus kehtib kiill iga haiguse kohta, ent
ortopeediliste probleemide puhul on selle jargimine eriti tahtis, ja vorreldes teiste haigustega ka
lihtsam.

Toon vilja vaid paar olulisemat punkti, mida iga hobustega tegelev inimene peaks jargima:

1. Piisiv vorm - iga hobune peaks olema regulaarses, oma konditsioonile vastavas, treeningus.
Uks kuu koplis ja teine kuu hiippetrennis on vale l3henemine. Ka sporthobune vajab
rahulikumaid perioode, aga seejuures ei tohiks ta kaotada oma (ldist vormi. Eriti kehtib see
krooniliste liigesehddadega hobuste kohta, kellele pidev madala koormusega treening on
vaieldamatult parim.

2. Voimalikult palju liikumist! Treeningute vahepealne aeg on longete ennetuse seisukohalt
sama tahtis kui treening. Kdige tervema luu- ja lihaskonnaga on kindlasti valjas elavad vai
muidu pidevas lilkkumises olevad hobused. Uks tund trenni ja 23 tundi seismist boksis on
ideaalne lonke retsept.

3. lgale intensiivsemale treeningule peab eelnema korralik soojendus. 10 minutit sammu ja 10
minutit |ddvestavat traavi peavad olema teie treeningrutiini osa ja enne suuremat pingutust
kohustuslikud.

4. Regulaarne korralik rautus/viarkimine

5. Vaheldusrikas treening: maed ja maastik pole ainult hea vaheldus ratsaniku jaoks, vaid
vajalik ka hobuse luude ja lihaste igakiilgseks arenguks. Kordetamine (le 20 minuti ei ole
soovitav, samamoodi nagu (ihe ja sama harjutuse pidev kordamine.

6. Intensiivsema treeningu puhul on korralik {ihtlane pinnas darmiselt tahtis. Puudujaagid
soiduplatsi kvaliteedis annavad endast marku hiilivalt ja pikkamisi, mistéttu hea pinnase
vaartust sageli alahinnatakse.



7. Sporthobuseid vdiks ja peaks nditama regulaarselt veterinaarile, nditeks enne ja parast
voistlushooaega. Tihti méarkab vilunud silmaga arst probleeme palju varem kui ratsanikud ise.
Varane Oigeaegne ravi on vaieldamatult kdige parem viis ennetamaks pikaajalisi probleeme.
Ka hobihobuseid véiks aeg-ajalt loomaarstile ndidata. Seda enam, et nende hobuste

omanikud ja ratsanikud on kipuvad olema vahem kogenud ja ei pruugi hobuse longet pikka
aega tahelegi panna.

Varsti tulevad artiklid:
Hobune lonkab - kodige sagedasemad haigused
Lonkeuuring - kuidas ja milleks



