Poletikulised mittenakkuslikud ehk kroonilised kopsugaigused

Eesti pikast talvest ja hobuste pidevast tallis hoidmisest tingituna kannatavad krooniliste
kopsuhddade all vaga paljud hobused. Omanike jaoks on tahtis tunda haiguse simptomeid ja
teada, millised vdivad olla pikaajalised tagajarjed.

Siimptomid

Poletikulised mittenakkuslikud kopsuhaigused arenevad tavaliselt aeglaselt aastate pikku ja
esimesi simptomeid tihti ei margatagi. Siimptomid voivad hobuseti olla natuke erinevad:
moned kdhivad, teised vdisivad kiiresti, kolmandatel on hingamisteed réga tais, kuid muidu
tunduvad nad terved. Et poletikulistel kopsuhaigustel on nii mitu erinevat nagu ja tegu,
jaavadki nad monikord digeaegselt markamata ja muutuvad krooniliseks. Samuti ilmnevad
siimptomid ainult hooti, soltuvalt ilmast, heina kvaliteedist ja teistest teadmata faktoritest.
Hobune, kes nadal aega kohis ja siis dakki seda enam ei tee, ei pruugi kahjuks veel olla terve.
Koige tihedamini ilmnevad simptomid siigiseti ja talveti ehk ajal, mil hobused k&ige rohkem
tallis viibivad.

Pdletikulised mittenakkuslikud kopsuhaigused voib jaotada kaheks — pdletikuline
hingamisteede haigus (Inflammatory Airway Disease/IAD) ja krooniline obstruktiivne
hingamisteede haigus (Recurrent Airway Obstruction/RAO). Pole kindel, kas IAD naol on
tegemist RAO algstaadiumiga vdi hoopis erineva haigusega.

e JIAD = hobusel avalduvad simptomid treeningus (vdasimine ja/vdi koha) kuid boksis
vOi koplis tundub ta taiesti terve.
e RAO = hobune kéhib ja/voi hingeldab ka puhkeolekus.

Diagnoos

Lisaks kliiniliste siimptomite tuvastamisele saab, ja ka tuleks, mdlema haiguse [6plikuks
diagnoosimiseks |abi viia kopsuloputusproov (Bronchoalveolar Lavage/BAL). Tegemist on
lihtsa protseduuriga, mille abil saab tuvastada kopsus olevate pdletikuliste rakkude hulka
ning selle péhjal panna diagnoos ja maarata ravi. Eestis raskendab BAL proovide vdtmist
asjaolu, et neid saab uurida lasta ainult Tartu suulooma kliiniku laboris, kuhu peab proovi
toimetama juba samal paeval.

P6hjused

Kdige sagedamini pdhjustavad pdletikulisi kopsuhaigusi heinas leiduvad tolmuosakesed ja
toksilised ained, nditeks hallitusseened. Mingis vanuses vBib hobusel tekkida aastate jooksul
siivenev (litundlikkus nende allergeenide vastu. Kindlasti méangib haiguse tekkes ja
kulgemises suurt osa ka geneetiline soodumus. Moni loom hakkab pikkamo6dda rohkem ja
tugevamini kdhima, teisel tekib aina rohkem segavat roga, kuid leidub ka hobuseid, kelle



simptomid ei halvene, vaid plisivad samasugused. Iga haiguse kulg on erinev ning kahjuks ei
tea keegi ette, milline hobune I16petab emfliseemikuna, ja kes jaab ainult kergeks kdhijaks.

Poletikulised kopsuhaigused kulgevad (hes Idpmatus ndiaringis. Hobune muutub
Ulitundlikuks tolmu ja muude allergeenide vastu, mis pdhjustab ta kopsudes poletikulise
reaktsiooni. See omamorda soodustab rdga eritust ja bronhiseinte paksenemist. Kdige selle
mojul tdmbavad hingamisteed krampi, mis omakorda suurendab pdletikku. Kogu seda
protsessi siivendab kokkupuude tolmu ja muude tundlikkust pShjustavate valiste faktoritega.

Ravi

Poletikuliste kopsuhaiguste ndiaringi peatamiseks on kaks vdimalust. Lihtsam, ja kindlasti
levinum, on steroidide ehk hormoonpreparaatide kasutamine. Need ravimid taandavad
poletiku kopsus ja seejarel kaob ka kramp bronhides. Tavaliselt vahenevad siis ka teised
simptomid nagu kéha ja ninavoolus. Kahjuks on nendel rohtudel palju kérvaltoimeid, mis
teeb nende liiga sagedase kasutamise ohtlikuks. Steroididega koos kergendavad haiguse
kulgu veel rogalahtistid (ACC) ja bronhe laiendavad (Ventipulmin) rohud. Kdigi nende
ravimite efektiivne toimeaeg on ainult moni nadal, parast ravikuuri 186ppemist tulevad
simptomid tihti tagasi. Kergemate simptomite puhul on tihti kasu ka looduslikest
preparaatidest, mis sisaldavad eukallpti ja muid hingamist kergendavaid aineid. Kuna
tegemist ei ole bakterite poolt pohjustatud nakkushaigustega siis pole motekas ravida
hobust antibiootikumidega.

Teine ja kindlasti pikaajalisem véaljapdas ndiaringist on hobuse elukeskkonna muutmine. Kui

eemaldada arritust tekitav tolm, siis kaovad Uldiselt ka kdik muud simptomid. Kindlasti ei
tahenda see, et iga kergelt kohiv hobune peaks kohe valiboksi elama kolima. Tihti on kasu ka
vahem radikaalsetest muutustest. Sama oluline, kui hobuse véimalikult sagedane viibimine
Oues, on talli sisehligieen, heina kvaliteet ja s66tmise protseduurid. Kindlasti ei tohiks heina
hoida talliga Ghenduses olevates ruumides ega tekitada suurt tolmupilve s66tmiskordade
ajal. Talli sisenedes ei tohiks teile esimese asjana ninna lliilia ammoniaagihais ega ei tohiks
see olla liigselt umbne: (ihes kopsusdbralikus tallis peab olema vaga korralik ventilatsioon!

Kuivord suuri muutusi ja pikka ravikuuri on vaja, oleneb sellest, millises staadiumis haigusele
jalile saadakse. Esimestel kuudel ja aastatel on haiguse halvenemist ja krooniliseks
muutumist palju lihtsam peatada kui juba mdnes hilisemas faasis.

Lohutuseks hobuseomanikele: isegi kui haigus on juba nii kaugele arenenud, et hobune peab
minema Oue elama, ei tdhenda see ilmtingimata veel lemmikust ilmajdaamist voi
ratsutamisest loobumist. Korraliku ravi ja ménusa keskkonna toel véib hobune veel aastaid
teile heaks partneriks olla. Ja hobuse vaatevinklist on 66pédevaringne duelu koos monusate
kaaslastega igati elamist vaart.



