
Hammaste kontroll ja viilimine 

 

9ǊƛƴŜǾŀƭǘ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ƘŀƳƳŀǎǘŜǎǘ άƪŀǎǾŀōέ ƘƻōǳǎŜ ƘŀƳƳŀǎ ƪƻƎǳ Ŝƭǳ ŜƘƪ ƻƴ ǇƛŘŜǾŀǎ 

ƳǳǳǘǳƳƛǎŜǎΦ {ŜŜǇŅǊŀǎǘ ƻƴ ǘŅƘǘƛǎ ƘŀƳōŀƛŘ ǊŜƎǳƭŀŀǊǎŜƭǘ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŘŀ Ƨŀ ǾŀƧŀŘǳǎŜƭ ƪŀ ǾƛƛƭƛŘŀΦ  

{ǸƴŘƛŘŜǎΣ Ǿƿƛ ƘƛƭƧŜƳŀƭǘ ƻƳŀ ǘŜƛǎŜƪǎ ŜƭǳƴŅŘŀƭŀƪǎΣ ƻƴ ǾŀǊǎal suus 16 piimahammastΥ ƴŜƭƛ ƭƿƛƪŜ- 

ja 12 purihammast. Viiendaks eluaastaks ƻƴ ƪŀǎǾŀƳƛǎŜ ƭƿǇŜǘŀƴǳŘ ƪƿƛƪ ǇǸǎƛƘŀƳōŀŘ, kokku 

on neid siis 40-44. Sealt edasi hambad enam otseselt ei kasva, vaid ainult nihkuvad ƭƿǳŀƭǳǳ 

ǎŜŜǎǘ ǾŅƭƧŀΣ ƻƳŀ ǾŀǊǳƧǳǳǊŜ ŀǊǾŜƭǘΦ {ŜƭƭŜǇŅǊŀǎǘ Ǿƿƛōƪƛ ƘƻōǳǎŜƭ ƪŀƘƧǳǎǘŀŘŀ ǎŀŀƴǳŘ ƘŀƳōŀƪǊƻƻƴ 

ƪǸƭƭ ǳǳŜǎǘƛ ǘŀŀǎǘǳŘŀΣ ŀƎŀ ƪǳƛ ƘŀƛƎŜǎǘǳō ƪƻƎǳ ƘŀƳƳŀǎ όƪΦŀΦ ƧǳǳǊύΣ ǎƛƛǎ ŀǎŜƴŘǳǎǘ ǘŀƭƭŜ ŜƴŀƳ Ŝƛ 

kasva.  

9ƴŀƳƛƪǳ ƘƻōǳǎǘŜ ƘŀƳōŀƘŀƛƎǳǎǘŜ ǇƿƘƧǳǎŜƪǎ ƻƴ valehambumusΣ Ƴƛǎ ƪǳƧǳƴŜō ǾŅƭƧŀ Ƨǳōŀ 

esimeste eluaastate jooksul. Kui hambaid rutiinselt ei kontrollita, tulevad sellised 

ǾŀƭŜƘŀƳōǳƳǳǎŜŘ ǾŅƭƧŀ ŀƭƭŜǎ ǎƛƛǎΣ ƪǳƛ ƘƻōǳƴŜ ŜƴŀƳ ƪƻǊǊŀƭƛƪǳƭǘ ǎǸǸŀ Ŝƛ ǎŀŀΣ ŜƴŀƳŀǎǘƛ ƪŜǎƪ- Ǿƿƛ 

ǾŀƴŜƳŀǎ ŜŀǎΦ {ŜƭƭŜ ŀƧŀ ǇŜŀƭŜ ƻƴ ǾŀƭŜƘŀƳōǳƳǳǎ ǘŀǾŀƭƛǎŜƭǘ Ƨǳōŀ ƴƛƛ ǘƿǎƛƴŜΣ Ŝǘ ǎŜƭƭŜ 

korrigeerimiseks kuluō ǸƭŜ ŀŀǎǘŀΦ «ƘŜ ŀŀǎǘŀ Ƨƻƻƪǎǳƭ Ǿƿƛō ŀƎŀ ǾŀƴŜƳŀǎ Ŝŀǎ ƘŀƭǾŀǎǘƛ ǎǀǀǾ 

hobune konditsioonis palju kaotada. Kui valehambumus avastatakse varases staadiumis, on 

ǎŜŜ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƪƻƘŜǎŜƭǘ ǇŀǊŀƴŘŀŘŀ Ƨŀ ǎŜƭƭŜƎŀ ǾŅƎŀ ƭƛƘǘǎŀƭǘ ǘǳƭŜǾƛƪǳǇǊƻōƭŜŜƳŜ ŜƴƴŜǘŀŘŀΦ 

{ŜŜǘƿǘǘǳ ǘǳƭŜō Ƨǳst noori hobuseidΣ ƪŜǎ ǾŜŜƭ ǎƿƛŘǳǎƪƛ Ŝƛ ƪŅƛΣ ƘŀƳōŀŀǊǎǘƛƭŜ ǾŅƎŀ regulaarselt 

ƴŅƛŘŀǘŀ.  

±ŀƭŜƘŀƳōǳƳǳǎ ǘŀƪƛǎǘŀō ǸƘŜƭǘǇƻƻƭǘ ƪƻǊǊŀƭƛƪƪǳ ƴŅǊƛƳƛǎǘ Ƨŀ ƳŅƭǳƳƛǎǘΣ ƪǳƛŘ ǘŜƛǎŜƭǘǇƻƻƭǘ 

ǎƻƻŘǳǎǘŀō ƪŀ ǎŜƭƭƛǎǘŜ ƘŀƳōŀƘŀƛƎǳǎǘŜΣ ƴŀƎǳ ǇŀǊŀŘƻƴǘƛƛǘΣ ƘŀƳōŀƧǳǳǊŜƳŅŘŀƴƛƪ Ƨŀ 

ǇƿǎŜƪƻƻōŀǎǘŜ ǇƿƭŜǘƛƪΣ ǘŜƪŜǘΦ 9Ǌƛǘƛ ǾƛƛƳŀǎǘ ƪŀƘǘŜ Ŝƛ ǊŀǾƛ ǘƛƘǘƛ ŜƴŀƳ Ƴǳǳ ƪǳƛ hamba 

eemaldamineΣ Ƴƛǎ ƻƴ ƘƻōǳǎŜ ƘŀƳƳŀǎǘŜ ǇƛƪƪǳǎŜǎǘ ǘƛƴƎƛǘǳƴŀ ǾŅƎŀ ǊŀǎƪŜ ǇǊƻǘǎŜŘǳǳǊΦ YǳƛƎƛ 

hammaste regulaarne kontroll ei ole 100% garantii probleemide vastu tulevikus, on see siiski 

lihtne Ƨŀ ǾŅƎŀ ǘƿƘǳǎ Ǿƛƛǎ ŜƴƴŜǘŀƳŀƪǎ ƭƛƛƎǎŜƭǘ ǾŀǊŀƧŀǎǘ ƘŀƳōŀƪŀƻǘǳǎǘΦ 

Kui tihti peab hobuse hambaid kontrollima ǎƿƭǘǳō ǇŀƭƧǳŘŜǎǘ ǘŜƎǳǊƛǘŜǎǘΦ ±ŅƘŜƳŀƭǘ ƪƻǊǊŀ 

ŀŀǎǘŀǎ Ǿƿƛ ǘƛƘŜƳƛƴƛ ƻƴ ǎƻƻǾƛǘŀǘŀǾ ƴŅƛŘŀǘŀ ŀƭƭŀ ǾƛƛŜ- Ƨŀ ǸƭŜ ƪŀƘŜƪǸƳƴŜŀŀǎǘŀǎŜƛŘ ƘƻōǳǎŜƛŘ ƴƛƴƎ  

loomi, kelle puhul on juba teada, et hambumus ei ole korras.                                                                

Viilimise sagedus ƻƴ ǇŀƭƧǳǎƪƛ ǎƿƭǘǳǾ ƘƻōǳǎŜ ǘǀǀǎǘ Ƨŀ ǎŜƭƭŜǎǘΣ ƪǳƛ ǘǳƴŘƭƛƪ ǘŀ ƻƴΦ Sporthobuste 

hambaid on soovitatav viilida igal aastal, kunŀ ƪŀ ǾŅƛƪǎŜƳƎƛ ŜōŀƳǳƎŀǾǳǎ Ǿƿƛō ƳƿƧǳŘŀ 

ǘǳƭŜƳǳǎŜƭŜ ƴŜƎŀǘƛƛǾǎŜƭǘΦ Yǳƛ ǾŅƛƪǎŜŘ ƳǳǳǘǳǎŜŘ ǎǳǳǎ ŜƴŀƳƛƪƪǳ ƘƻōǳǎŜƛŘ Ŝƛ ƘŅƛǊƛΣ ǎƛƛǎ  

tundlikumad loomad hakkavad juba kergete teravuste peale peaga vehkima ja muutuvad 

ǎƿƛŘǳǎ άǎǳǳǎǘ ƘŀƭǾŀƪǎέΦ tŀƭƧǳŘ ǇƿƭƛǎŜŘ ǘƿǳŘΣ nagu tori ja eesti hobune, selle eest vajavad 

ƘŀƳƳŀǎǘŜ ǾƛƛƭƛƳƛǎǘ ǾŀƛŘ ƛƎŀ ǇŀŀǊƛ ŀŀǎǘŀ ǘŀƎŀƴǘ ƪǳƛ ǸƭŘǎŜΦ 

 

 



Kui tihti peab hobuste hambaid kontrollima: 

Vanus aastates Kontrollimise sagedus 

1-5 1-2 x aastas 

5-20 1 x aastas 

>20 1-2 x aastas 
 

¶ Valehambumuse ja muude probleemise puhul tihedamini 

¶ Viilida on vaja ainult vastavalt vajadusele 
 
Pilte: 
 

 
[ƿƛƪŜƘŀƳƳŀǎǘŜ ǾŀƭŜƘŀƳōǳƳǳǎŜŘ-saab kontrollida ka hobuse omanik! 
 

 
¢ŜǊŀǾŀŘ ǸƭŜƳƛǎŜŘ ǇǳǊƛƘŀƳōŀŘ ƻƴ ƪŀǘƪƛ ǘŜƛƴǳŘ ǇƿǎŜ ƭƛƳŀǎƪŜǎǘŀ Ƨŀ ǘŜƪƛǘŀƴǳŘ ǎǸƎŀǾŀŘ armid 
(nool) 



Purihammaste valehambumused: 

 
Esimene alumine hammas (nool) ƻƴ ǘŜƛǎǘŜǎǘ ǘǳƴŘǳǾŀƭǘ ƪƿǊƎŜƳ Ƨŀ ǎŜƎŀō ǎǀǀƳƛǎǘΦ 
 

 
Kolmas alumine hammas on teistest ǘǳƴŘǳǾŀƭǘ ƪƿǊƎŜƳ όҐŘƻƳƛƴŀƴǘƴŜύ Ƨŀ ƻƴ ǇŜŀŀŜƎǳ ŅǊŀ 
ƘŅǾƛǘŀƴǳŘ ǸƭŜƳƛǎŜ ƪƻƭƳŀƴŘŀ ǇǳǊƛƘŀƳōŀ όƴƻƻƭύ 
 
 



 
Hammaste kontroll Ƨŀ ǾƛƛƭƛƳƛƴŜ ƻƴ ƭƛƘǘǎŀŘ ǇǊƻǘǎŜŘǳǳǊƛŘΣ ƳƛŘŀ ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƭŅōƛ Ǿƛƛŀ ǇŜŀŀŜƎǳ 
igalpool 


